
 

今⽉は、「50 代・60 代からの○○」をテーマに本を集めて展⽰しています。 

様々なジャンルの「はじめて」に役⽴つ本の他に、シニアで活躍している⽅の本もございます。何か始めるのに遅い

ことはありません。これを機に新しいことに挑戦してみませんか︖ 

展⽰期間 令和 2 年 11⽉21⽇から令和 2 年 12⽉20⽇ 

 

『ロードバイクを始めるときに読む本』 

枻出版社 2014 

 

『50 代からの SNS ⼈⽣が劇的に楽しくなる』 

 ⾺塲 寿実／著 地球丸 2014 
 
 

『ベランダ菜園スタート BOOK』 

平野編集制作事務所／監修 枻出版社 
  

2015 

現在の中央展⽰は『50 代・60代からの○○』です 


