
 

3⽉の⾃殺対策強化⽉間に合わせ、お悩み解決に役⽴つ本や、癒やしをテーマに本を集めました。私たちが悩ん

でいる⼤体のことは、きっと先⼈も悩んでいます。読書を通じて先⼈と対話することで、解決のヒントが⾒えてくるか

もしれませんね。 

展⽰期間︓令和 3 年 3⽉12⽇から令和 3 年 4⽉7⽇ 

『⼈⽣おたすけ処⽅本 副作⽤あります!?』 

三宅 ⾹帆／著 幻冬舎 2019 
 
 

『答えは本の中に隠れている』 

岩波ジュニア新書編集部／編岩波書店 

2019 

 
 

『⼩さな幸せ 46 こ』 

よしもと ばなな／著 中央公論新社 

2015  

現在の特集展⽰は『本は⼼の処⽅箋』です 


