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乳がんについて
○日本では、女性特有のがんの中で最も多く、がんによ

る死亡原因の上位に位置するがんです。
○乳がんの多くは乳管から発生し、「乳管がん」と呼ば

れます。小葉から発生する乳がんは、「小葉がん」と
呼ばれます。この他に特殊な型の乳がんがあります
あまり多くはありません。

○乳がん検診（マンモグラフィ）は、「死亡率を減少さ
せることが科学的に証明された」有効な検診です。
歳以上の女性
ください。

 

○毎月１回のセルフチェックを習慣としましょう

○いつもの乳房と変わりがないか、乳房の変化に気を付けることがポイントで

○しこりなど気になることがある場合は、かかりつけ医に相談してください。

４０歳

必ず、乳がん検診を受けましょう！！

○乳がん検診は

39 歳以下の方でも乳がんにかか

○セルフチェック

ありますので、日頃から乳房の状態を確認

しましょう。

○乳がんを早期発見・早期治療
治る確率は高くなります。

○定期的にセルフチェックすることで、小さな変化や異常に気づき、乳がんを早期発見
できる場合があります。
◎乳頭のへこみやただれ

◎脇の下のリンパ節の腫れ

乳がんセルフチェックの注意点

セルフチェックで
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